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ПЕРЕЧЕНЬ 
профессий и должностей работников, подлежащих периодическим медицинским осмотрам

Основание: Постановление Министерства здравоохранения Республики 
Беларусь от 29 июля 2019 года № 74 «Инструкция о порядке проведения обязательных и внеочередных медицинских осмотров работающих»

	№
п/п
	Профессия (должность)
	Вредные и (или) опасные факторы производственной среды, показатели тяжести и напряженности трудового процесса, работы2
	Класс условий труда, параметры вредных и (или) опасных условий труда (факторов производственной среды)
	Периодичность медосмотра

	1
	 Дворник 
	Приложение 1
4.7. Пониженная температура
воздуха:
при температуре воздуха
в помещении ниже
допустимого значения на 8 °С и более
Приложение 3
п.22 Работы в учреждениях
образования для детей,
учреждениях спорта и туризма,
сезонных оздоровительных
организациях с дневным
пребыванием детей, связанные
с непосредственным
обслуживанием детей, включая
учащихся и студентов,
проходящих производственную
практику
	-
	1 раз в год

	2
	 Шеф-повар, повар, 
 кладовщик, 
 буфетчик,
  кухонный работник,


	Приложение 1
4.8. Повышенная
температура воздуха:
при температуре воздуха
в помещении выше
допустимого значения на 4 °С и более 
Приложение 3 п. 20 Работы в организациях пищевой
промышленности, на молочно-
товарных фермах,
промышленных пасеках, на
молочных кухнях и раздаточных
пунктах, на базах и складах
продовольственных товаров,
работы в организациях
общественного питания,
торговли, в буфетах,
раздаточных, пищеблоках, где имеется контакт с пищевыми
продуктами в процессе их производства, хранения,
реализации, в том числе работы
по санитарной обработке
и ремонту инвентаря,
оборудования, а также работы,
где имеется контакт
с пищевыми продуктами при
транспортировке на всех видах
транспорта, включая
производственную практику
учащихся и студентов
	-
	

1 раз в год






	3
	 Секретарь
	Приложение 1
5.6. Работы, связанные
с оптическими
приборами при
длительности
сосредоточенного
наблюдения более 50 %
времени рабочей смены
	3.1
	
 
1 раз в  год




	4.
	 Библиотекарь
	Приложение 1 п.5.5 
Работы с объектом
различения до 0,3 мм
и длительностью
сосредоточенного
наблюдения более 25 %
рабочей смены или
работы с объектом
различения от 0,3 мм
до 1,0 мм
и длительностью
сосредоточенного
наблюдения более 50 %
рабочей смены

	3.1
	1 раз в год


	5
	 Уборщик   помещений(производственных, служебных) 

	Приложение 1
п.1.2.3 Синтетические моющие средства (А)
(сульфанол, алкиламиды
и другие)
 п.1.2.8.  Антисептические
средства (А)
и дезинфицирующие
средства (А)
(приготовление
и использование)
п. 5.3 Работы, связанные
с наклонами корпуса
(более 30° от вертикали)
Приложение 3
п.22 Работы в учреждениях
образования для детей,
учреждениях спорта и туризма,
сезонных оздоровительных
организациях с дневным
пребыванием детей, связанные
с непосредственным
обслуживанием детей, включая
учащихся и студентов,
проходящих производственную
практику
	3.1


	
1 раз в год




	6.
	 Оператор ЭВМ
 Инженер-программист
 Иные работники, работающие на ЭВМ
	Приложение 1
5.6. Работы, связанные
с оптическими
приборами при
длительности
сосредоточенного
наблюдения более 50 %
времени рабочей смены
	3.1
	1 раз в год

	7.
	 Учитель
 Воспитатель  
	Приложение 1
5.7 Нагрузка на голосовой
аппарат
(суммарное количество
часов, наговариваемое
в неделю – более 20
часов)
Приложение 3
п.22 Работы в учреждениях
образования для детей,
учреждениях спорта и туризма,
сезонных оздоровительных
организациях с дневным
пребыванием детей, связанные
с непосредственным
обслуживанием детей, включая
учащихся и студентов,
проходящих производственную
практику
	3.1
	1раз в год

	8.
	 Сторож 

	Приложение 3 п. 11 Работа в организациях, не обладающих правом создания военизированной охраны
Приложение 3
п.22 Работы в учреждениях
образования для детей,
учреждениях спорта и туризма,
сезонных оздоровительных
организациях с дневным
пребыванием детей, связанные
с непосредственным
обслуживанием детей, включая
учащихся и студентов,
проходящих производственную
практику
	
	

1 раз в  год

	9.
	 Рабочий по комплексному  обслуживанию и ремонту зданий и сооружений

	Приложение 1
п.5.4. Нахождение в неудобной
и (или) фиксированной
позе
продолжительностью
более 25 % времени
рабочей смены;
пребывание
в вынужденной позе (на
коленях, на корточках
и другое)
продолжительностью
более 25 % времени
рабочей смены;
нахождение в позе стоя
более 60 % времени
рабочей смены,
обусловленное
технологическим
процессом
Приложение 3 п. 1 Работы на высоте (работы, при
которых работник находится на
расстоянии менее 2 м от не
огражденных перепадов
по высоте 1,3 м и более)
	3.1
	
1 раз в 1 год

 

	10.
	 Водитель автомобиля
	Приложение 1
4.3.1 Локальная вибрация,
превышающая
предельно допустимый
уровень;
п. 4.3.2 Общая вибрация,
превышающая
предельно допустимый
уровень
Приложение 3 п. 30 Работы на всех видах
транспорта, связанные
с непосредственным
обслуживанием пассажиров
	
	

1 раз в 1 год



	11.
	 Лаборант
	Приложение 1 п.5.2 Работы, связанные
со стереотипными
рабочими движениями



	3.1
	1 раз в год



Примечание: Предварительный медосмотр лиц, поступающих на работу, осуществляется по направлению работодателя, в котором указываются производство, профессия, вредные и (или) опасные факторы производственной среды, показатели тяжести и напряженности трудового процесса в соответствии с графой 2 приложений 1, 3 к Инструкции (графа 3 таблицы).
Периодические медосмотры проводятся в соответствии со списком профессий (должностей) работников, составляемым нанимателем с учетом результатов комплексной гигиенической оценки условий труда, результатов аттестации рабочих мест по условиям труда, вредных и (или) опасных факторов производственной среды, показателей тяжести и напряженности трудового процесса, указанных в приложении 1 к Инструкции, и работ, указанных в приложениях 3 к Инструкции (графа 3 таблицы) и направляемым до 1 января года, в течение которого необходимо проведение запланированного периодического медосмотра,  в организацию здравоохранения.
         Обязательные и (или) внеочередные медосмотры работающих проводятся при выполнении работ:
во вредных и (или) опасных условиях труда в зависимости от вредных и (или) опасных производственных факторов по схеме проведения обязательных и (или) внеочередных медосмотров при работах во вредных и (или) опасных условиях труда в зависимости от вредных и (или) опасных производственных факторов согласно приложению 1 с учетом заболеваний (состояний) по перечню заболеваний (состояний),
являющихся общими медицинскими противопоказаниями к работам во вредных и (или) опасных условиях труда, согласно приложению 2; где есть необходимость в профессиональном отборе, по схеме проведения обязательных и (или) внеочередных медосмотров, где есть необходимость в профессиональном отборе, согласно приложению 3.


		Директор государственного учреждения образования «Средняя школа № 2 г. Островца»
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